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Как утверждает экономическая теория и практика, на протяжении десятилетий инфляция в 
качестве процесса и явления имманентна любой рыночной и/или смешанной экономиче-
ской системе. Будучи одной из форм выражения макроэкономической нестабильности, 
инфляция отражает состояние «здоровья» национальной экономики. Изучение ее особен-
ностей и современных закономерностей, а также страновых аспектов в целях снижения 
негативных последствий циклических колебаний предельно актуализируется в условиях 
того уровня международной неустойчивости, который наблюдается в настоящее время и, 
безусловно, оказывает свое давление на ситуацию в Российской Федерации. В статье рас-
сматриваются динамика, факторы, особенности и закономерности инфляционных процес-
сов в Российской Федерации на протяжении последних 5 лет, так как, по мнению автора, во 
многом они связаны с санкционным прессингом, который не может не ощущать нацио-
нальная экономика начиная с 2014 г. В статье показана основополагающая и растущая роль 
стран – лидеров мировой экономики, прежде всего «Группы семи», в мировых инфляцион-
ных процессах. Эти государства, как вытекает из исследования, не сумели адаптировать 
свои национальные системы регулирования к новым явлениям в мире. Так, страны БРИКС 
имеют гораздо более устойчивые экономические системы, а также трансформируют наци-
ональные инструменты денежно-кредитной политики и используют более современные 
методы. Вместе с тем, несмотря на рекордное количество внешних экономических санкций, 
российскую экономику можно охарактеризовать как достаточно успешную и стабильную, 
хотя и сохраняющую ряд проблем, в том числе внутренних, важнейшим инструментом ре-
шения которых является импортозамещение. На основе данных международной базы 
ЮНКТАД проведен компаративный анализ динамики инфляции в Российской Федерации 
и в других странах мира с глобальной ситуацией в целом. 
Ключевые слова: экономический цикл, инфляционные тенденции, антиинфляционная по-
литика, макроэкономическая нестабильность. 
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According to economic theory and practice, for decades, inflation as a process and phenomenon 
has been immanent in any market and/or mixed economic system. Being one of the forms of 
expression of macroeconomic instability, inflation reflects the state of "health" of the national 
economy. The study of its features and modern patterns, as well as country-specific aspects in 
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order to reduce the negative consequences of cyclical fluctuations, is extremely actualized in 
conditions of the level of international instability that is currently observed and, of course, exerts 
its pressure on the situation in the Russian Federation. The article examines the dynamics, 
factors, features and patterns of inflationary processes in the Russian Federation over the past 
5 years, since, according to the author, they are largely related to the sanctions pressure that the 
national economy cannot but feel since 2014. The article shows the fundamental and growing 
role of the leading countries of the world economy, primarily the Group of Seven, in global 
inflationary processes. These States, as follows from the study, have failed to adjust their 
national regulatory systems to new phenomena in the world. Thus, the BRICS countries have 
much more stable economic systems, as well as transform national monetary policy instruments 
and use more modern methods. At the same time, despite the record number of external 
economic sanctions, the Russian economy can be characterized as quite successful and stable, 
although it retains a number of problems, including internal ones, the most important tool for 
solving which is import substitution. Based on the data from the international database of 
UNCTAD, a comparative analysis of the dynamics of inflation in the Russian Federation and in 
other countries of the world with the global situation as a whole was carried out. 
Keywords: economic cycle, inflationary trends, anti-inflationary policy, macroeconomic 
instability. 

 Введение 

нфляция как форма проявления макроэкономической неста-
бильности остается объектом пристального внимания ученых,
политиков, предпринимателей в силу высокой значимости этого 

процесса. Существуют диаметрально противоположные точки зрения от 
необходимости «нулевой терпимости» к инфляции до ее допустимости в 
определенных невысоких границах. Со своей стороны государство долж-
но осуществлять постоянный контроль за этим процессом.  

Так, Д. Кейнс неоднократно отмечал, что определенный невысокий 
уровень инфляции обеспечивает положительные последствия для эко-
номической системы в целом, так как выступает катализатором экономи-
ческого роста за счет стимулирования потребления и инвестиций. Дей-
ствительно, если мы знаем, что через некоторое время необходимый нам 
товар повысится в цене, то стимул приобрести его становится весьма су-
щественным. Кейнс предупреждал о недопустимости высокой инфля-
ции: чем выше ее уровень, тем нестабильней становится экономика и тем 
больше непредсказуемость перспективного развития экономической си-
стемы. Высокая инфляция отрицательно влияет на уровень доверия рын-
ка (как со стороны спроса, так и предложения) и, соответственно, наносит 
ущерб экономической системе. Следовательно, идея Кейнса заключается 
в том, что для экономического роста в стране необходимо наличие самой 
инфляции (1-2%). При этом важно разрабатывать и применять эффек-
тивные меры контроля и регулирования инфляции со стороны прави-
тельства. В этой связи Кейнс определил те инструменты, которые следует 
использовать для сдерживания инфляции, а не ее полного уничтожения. 
Такими инструментами являются регулирование денежной массы, ставок 
и кредита. Они позволяют сдерживать инфляцию и обеспечивать отно-
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сительную стабильность цен в экономике [3]. Стоит отметить, что Кейнс 
посвятил проблеме инфляции целый ряд трудов, таких как «Трактат о 
денежной реформе» (1925), «Трактат о деньгах» (1931) и др. Вклад этих 
произведений в развитие мировой экономической науки трудно пере-
оценить. До сих пор положения Кейнса относительно рассматриваемых 
вопросов остаются востребованными. 

В свою очередь А. Маршалл как представитель неоклассического 
течения, хотя и не отрицал очевидное (инфляцию как явление), но исхо-
дил исключительно из негативного влияния инфляции на экономиче-
ские процессы, включая микро-, макроуровень национального хозяйства 
и его внешнеэкономическую сферу. Он обосновал точку зрения о «нуле-
вой терпимости» инфляции в государстве и призывал правительство к 
неустанной борьбе с этим явлением. Он рекомендовал применение таких 
мер по контролю инфляции, как монетарная политика и регулирование 
спроса и предложения на рынке [4].  

Несмотря на то что исследователи отмечают наличие общих подхо-
дов у двух великих экономистов к проблемам инфляции, в большинстве 
стран современного мира применяются идеи Кейнса. При этом совре-
менные экономисты продолжают исследовать инфляцию, ее неодно-
значную, но важную роль в экономике. 

В частности, отмечается, что кейнсианский совокупный спрос – это 
фактически маршаллианский агрегированный индивидуальный спрос, а 
совокупное предложение – агрегирование оптимального выпуска про-
дукции фирмы. Краткосрочное равновесие выступает в качестве цен-
тральной проблемы у обоих авторов. Но если у Маршалла инвестиции 
автоматически вытекают из сбережений, то у Кейнса это происходит да-
леко не всегда, если у Маршалла полная занятость – постоянная величи-
на, то у Кейнса – переменная. 

На протяжении последнего века экономисты продолжают исследо-
вать проблемы инфляции, создавая новые модели, изучая особенности 
этого процесса в современных условиях, анализируя процессы инфляции 
на страновых и глобальном уровнях. Также изучаются и вопросы диспро-
порций в экономике [9]. Однако однозначного решения о роли инфляции 
и необходимости/возможности борьбы с ней до сих пор не выработано.  

Так, профессор Р. М. Нуреев и др. полагают, что существующие 
теоретические макроэкономические модели в высокой степени несовер-
шенны [5], при этом трансформируются подходы государств к пробле-
мам кредитно-денежной политики [6], достаточно заметно изменяются 
макроэкономические и глобальные процессы [2]. Поэтому разработанные 
теоретиками модели на страновом уровне, на наш взгляд, нуждаются в 
дальнейшем совершенствовании. По нашему мнению, идея заключается 
в том, что в качестве катализатора инфляции и экономической неста-
бильности выступает именно внешнеэкономический фактор, влияние 
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которого на инфляцию, в частности, в Российской Федерации, не изуче-
но в полной мере. 

Результаты исследования 

Как уже отмечалось, инфляционные процессы в экономике – стра-
новой и мировой – сохраняются на протяжении как минимум столетия. 
На рис. 1–2 представлена динамика инфляции в мире и в некоторых 
странах, в том числе в Российской Федерации. 

Рис. 1. Инфляция в мире и в странах «Группы семи» в 2000–2022 гг. (в %)1 

Рис. 2. Инфляция в мире и в странах БРИКС в 2000–2022 гг. (в %) 

1  Рис. 1, 2 составлены по: URL: https://unctadstat.unctad.org/datacentre/dataviewer/US. 
Cpi_A 
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Из представленных данных (рис. 1) можно сделать вывод о том, что 
в последние 10 лет страны-лидеры вовлечены в мировые инфляционные 
процессы. При этом уровень инфляции, который наблюдается в странах 
данной группы, особенно в последний год, не имел аналогов как мини-
мум в последние 50 лет (за исключением Японии, но и в этой стране за-
фиксирован всплеск инфляции в 2022 г.). Уровень инфляции в этой 
группе государств практически соответствует общемировому, а в Англии 
даже превышает его. При этом с начала нынешнего века среднемировой 
уровень существенно превышал показатели отдельных стран.  

Можно также говорить о высокой степени корреляции инфляцион-
ных процессов в странах «Группы семи» в 2000–2022 гг. Это видно и на 
отрезках 2007–2008 гг., 2008–2009 гг., 2011–2015 гг., 2018–2020 гг. и 2020– 
2022 гг. Из чего следует вывод о сохранении высокой степени взаимозави-
симости не только их экономик, но и экономической, в частности, кре-
дитно-денежной, политики (в меньшей степени – в Японии). Следова-
тельно, решение вопросов в отношении инфляции также нуждается в 
коллективной корректировке. Одним из основных механизмов, которые 
применяются для смягчения и улучшения сложившейся ситуации в 
странах «Группы семи» в 2000–2022 гг. остаются попытки дальнейшего 
ужесточения мер кредитно-денежной политики. Однако, на наш взгляд, 
эти подходы сегодня неприемлемы, так как причины инфляции – пре-
имущественно внешние, а не внутренние. В частности, можно говорить о 
том, что мировое предложение (прежде всего из этих стран) превысило 
мировой спрос на соответствующую продукцию. Причинами сложивше-
гося положения можно считать целый комплекс проблем, среди которых 
можно выделить и конкурентоспособность, и ресурсообеспеченность, и 
энергообеспеченность, и др. [8].  

На наш взгляд, важными факторами роста инфляции в этой группе 
стран, а также в мире в целом, остаются антироссийские экономические 
санкции [10], цифровизация в мире и в отдельных странах [11] и ряд раз-
ноуровневых явлений, например, пандемия [7]. Таким образом, решение 
проблемы можно найти скорее во внешнеэкономической сфере, так как 
старые модели не учитывают отмеченные и другие аспекты. 

На основе анализа статистических данных инфляционных процес-
сов в странах БРИКС (рис. 2), можно сделать следующие выводы. 

Показатели стран БРИКС более волатильны и значительно меньше 
коррелируют между собой. Причина – в отсутствии коллективного регу-
лирования инфляционных процессов. Вместе с тем, несмотря на наличие 
банка БРИКС и разветвленного финансового сотрудничества, их эконо-
мики остаются уязвимыми. Следует отметить, что в странах БРИКС со-
храняется значительная внешнеэкономическая зависимость инфляцион-
ных процессов, поэтому важно дистанцироваться от долларовой состав-
ляющей международной экономики, особенно в части касающейся меж-
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дународной торговли и глобальной валютно-финансовой сферы. Это об-
стоятельство еще раз заставляет говорить о необходимости перехода на 
национальные валюты во внешней торговле стран БРИКС, либо на фор-
мирование общей валюты объединения. Хотя первое представляется 
предпочтительным. 

Как видно из рис. 2, наиболее проблемной остается ситуация в сфе-
ре инфляции у Российской Федерации, устойчивой – у Китая (един-
ственная страна с уровнем инфляции меньше среднемирового). В 2022 г. 
показатели инфляции в Российской Федерации были наиболее высокими 
среди всех 12 рассматриваемых экономик. При этом ряд экспертов обра-
щает внимание на то обстоятельство, что в России на протяжении всей ее 
истории (с 1991 г.) макроэкономическая нестабильность была связана ис-
ключительно с внешними факторами, а не с внутренними, что требует 
принятия мер по усилению экономико-финансовой безопасности. С этим 
можно согласиться. Так, одна из причин роста инфляции в Российской 
Федерации в 2020–2022 гг. – беспрецедентный рост санкционного прес-
синга в отношении отечественной экономики, внешней торговли, ино-
странных инвестиций и в валютной сфере со стороны государств «Груп-
пы семи». Поскольку уменьшение этого прессинга не представляется 
возможным в силу обострения угроз, стоящих уже перед экономиками 
самих стран из «Группы семи», постольку для Российской Федерации, 
помимо укрепления внутристрановой финансовой дисциплины и мер 
денежно-кредитной политики, важно активизировать деятельность по 
обеспечению национальной экономико-финансовой и технологической 
безопасности и суверенитета. 

Особенности инфляционных процессов в России представлены в 
табл. 1. 

Т а б л и ц а  1 
Особенности инфляционных процессов в Российской Федерации  

в 2000–2022 гг. 

Инфляционный  
процесс 

Описание 

1 2 

«Рваная» динамика и 
высокий уровень 

В России в последнее десятилетие наблюдается высокий уровень ин-
фляции. Это связано с различными факторами, включая санкции, изме-
нение курса рубля, волатильность цен на нефть и газ, а также изменение 
налоговой политики 

«Импортная» инфля-
ция 

Российская экономика во многом зависит от импорта, особенно высоко-
технологичных товаров и техники. Повышение цен на импортируемые 
товары и услуги может способствовать повышению инфляции в стране 

Сезонные факторы В некоторых отраслях экономики, таких как сельское хозяйство и строи-
тельство, наблюдаются сезонные колебания цен. Это может привести к 
временному увеличению инфляции в определенные периоды 

Влияние мировых цен 
на товары 

Стоимость импортируемых товаров в России часто зависит от измене-
ний мировых цен на энергоносители, особенно нефть и газ, что влияет 
на уровень инфляции в стране 
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О к о н ч а н и е  т а б л.  1 
 

1 2 

Распространение ин-
фляции 

Высокий уровень инфляции в одной отрасли или регионе может рас-
пространиться на другие отрасли или регионы. Например, повышение 
цен на энергоносители может повлечь за собой увеличение производ-
ственных издержек для других отраслей, что приведет к повышению 
цен на их товары 

Влияние монетарной 
политики 

Монетарная политика, осуществляемая Центральным банком России, 
может влиять на инфляцию. Изменение уровня процентных ставок, 
регулирование общего объема денежной массы, а также другие инстру-
менты монетарной политики могут оказывать влияние на инфляцию в 
стране 

Влияние внешней тор-
говли 

Импортный и экспортный объем торговли между Россией и другими 
странами может оказывать влияние на инфляцию. Изменение торговых 
условий может повлиять на цены на экспортируемые и импортируемые 
товары и услуги, что в свою очередь может влиять на уровень инфляции 

Влияние налоговой 
политики 

Изменения налоговой политики могут оказывать влияние на уровень 
инфляции. Повышение ставок налогов и сборов может привести к уве-
личению цен на товары и услуги, что способствует росту инфляции 

 
Внешняя составляющая инфляционных процессов в России доста-

точно ярко выражена, что требует соответствующих мер по уменьшению 
ее влияния. Эти меры сформулированы и представлены в табл. 2. 

 
Т а б л и ц а  2 

Меры регулирования инфляционных процессов в Российской Федерации  
с учетом внешнего фактора 

 
Мера Направление действия 

1 2 

Монетарная политика Одной из основных мер противодействия инфляции является использо-
вание монетарных механизмов, таких как изменение уровня процент-
ных ставок, регулирование денежной массы и контроль за кредитным 
рынком. Центральный банк России использует инструменты монетар-
ной политики для стабилизации уровня инфляции в стране 

Фискальная политика Правительство России использует фискальные меры для борьбы с ин-
фляцией. Фискальная политика может включать в себя изменение нало-
говой политики, управление государственными расходами и контроль 
над государственным долгом. Снижение дефицита бюджета может сни-
зить инфляцию 

Управление валютным 
курсом 

Внешний фактор, такой как изменение курса национальной валюты, 
может оказывать влияние на уровень инфляции в стране. Если нацио-
нальная валюта резко дешевеет относительно других валют, то это мо-
жет привести к повышению цен на импортируемые товары и услуги, что 
вызовет инфляционное давление. Центральный банк может вмешаться 
и попытаться управлять валютным курсом, чтобы смягчить инфляци-
онные последствия 

Регулирование рынка Государство может принимать меры для регулирования рынка и 
предотвращения непропорционального увеличения цен на товары и 
услуги. Например, можно установить максимальные предельные цены 
на определенные товары или ввести антидемпинговые меры для 
предотвращения неправомерного повышения цен 

Стимулирование кон-
куренции 

Сокращение монополии и стимулирование конкуренции на рынке так-
же может помочь в борьбе с инфляцией. Конкуренция способствует 
снижению цен и повышению качества товаров и услуг 
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Учитывая усиливающееся негативное влияние внешнего фактора, 
Российской Федерации важно развивать валютно-финансовое и внешне-
торговое взаимодействие с дружественными странами и международны-
ми организациями (или формировать таковые) для предотвращения воз-
действия внешних факторов на инфляцию в стране. Важно принимать и 
другие меры. Например, из-за многочисленных пакетов санкций, введен-
ных в отношении экономики России, курсы валют (прежде всего, доллара 
и евро) выросли в 2022 г. Пик этого процесса пришелся на март 2022 г. – 
1 доллар США стоил 134 рубля, а евро – 144, 24 рублей. Решение прави-
тельства Российской Федерации о продаже нефти за рубли привело к 
снижению курса доллара и евро. 

Заключение 

Как показало исследование, инфляция не только остается одной из 
серьезных проблем в мире, но и становится все более опасным процессом 
в мировой и национальных экономиках, особенно на фоне увеличиваю-
щихся проблем в экономической, политической и социальной сфере на 
глобальном уровне. Эта проблема для Российской Федерации объективна 
лишь отчасти. Это значит, что ее возможно и необходимо регулировать. 
При этом, на наш взгляд, основополагающим в развитии инфляционных 
процессов в экономике Российской Федерации является внешний фак-
тор. В этой связи представляется актуальным применять меры, направ-
ленные на сокращение взаимосвязей с недружественными экономиками 
и усиление как процессов обеспечения стратегического технологического 
суверенитета, так и импортозамещения.  
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